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دراسة تحليليه لبعض المتغيرات الكينماتيكية للشقلبة الجانبية علي اليدين مع ربع  
 لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية مستقيمة كنهايات  

 حركية على جهاز عارضة التوازن  
 سعيد عبد الرشيد خاطرأ.د/* 

 وائل السيد قنديلأ.د/** 

 محمد عبده على رسلانم.م/ *** 

 المقدمة ومشكلة البحث :
ان الاهتمام المتزايد بالرياضةةةةةةب رااتمايها  لتادةةةةةةا لتلدم الدرع ردةةةةةةتلرحثا    ثا   الا ل م   
ال  مى ر  ط انظةةاي المةةا لتر لةةديادةةةةةةةةةةةةةةةةب  لانمثةةا المفت  ةةب ر ر ا ةة  الايحلةةا  ال     ثةةا     مت  

 ى  مت    الم الات لذا ن د ارع الدرع المتلد ب  ى الم اع الرياضةةةةةى حللى اهتما ا با اداه المثاي  
 لانمثا الى هي ب الاهمتب اللصةةةةةةل  رحفصةةةةةةتز نيةةةةةةمب  ر  تزانتتثا ل م   ال  مى  ى ح   ال لان  
الا ر الذ  ي   ثا حيةةةةةةةةةةت تد  ر نتاحا هذلا الاب اب لديحلا  با ها  الرياضةةةةةةةةةةى الذ  ا ةةةةةةةةةةم    الا 

 ل ت ا س ا ى الميتل  الم  ى رالدرل .
ري ةد التلةدم ال  مى  ى قرا التةديية  رداةداه الدامةبير  ر ال لانة  الثةا ةب الت  يرح ز ا تثةا 
التلدم الرياضةةةةةةةةةةةى  ت  ان ي د الم صةةةةةةةةةةة ب ال ثاحتب لددةةةةةةةةةةةت اهء  ر  ا ب ال  لم الا ر  ريمل  الاها  

 ( 36: 8ال ر   المردء الت  ح كس قديء الدامبير ا ى  ثم ا زا  ال ر ب ر كلناحثا ) 
رد ةةةم  حللير الاها  المثاي    الا ل ت ا س  تر قلااات الانتال ل تلا ةةة  بال ره الرياضةةةى 
  ا ى  يةةةتل   مكر حيةةةم  بن ا كانات رقاقات المةةةةر بصةةة ب اا ب رال ره الرياضةةةى بصةةة ب  ا ةةةب
 ت  ان الل لع الى قمب الميتليات الرياضتب ال التب لا حأحى  دلا ار قريق احلان رحلمتت المثايات 
ال ر تةب رحللير  يةةةةةةةةةةةةةةتل  الاها   تثةا رهةذا المل ة  لتس  لط ا ى  يةةةةةةةةةةةةةةتل  ا مةا  ر مرا  الم ةاع 

 اداه الرياضةةةةى    ر ةةةة  الى  يةةةةتل  ال كل ات    د ان الدرع المتلد ب يياضةةةةتا حللى الاهتمام با
المثاي  رالمدن  الى هي ب الاهمتب اللصةةةةةل  رحفصةةةةةتز ب نةةةةةا  ر  تزانتتثا ل م   ال  مى  ى هذا 
الم اع رح م  ا ى الادةةةةةةةت اهء  ر نتاحا هذلا الاب اب لتللير الاها  الرياضةةةةةةةى الذ  ا ةةةةةةةم    الا 

 تب هاح ب ل ل ةلع ل ت ا س  تر الللااات رالثتئات رالمده المفت  ب ريتم ي ةد ا كانات  اهيب رح  للل 
 
 
 

كليـة  - قسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلم الحركة الرياضيةأستــــــاذ الميكانيكا الحيوية المتفرغ  *
 جامعة مدينة السادات -التربيــة الرياضيـــة

 جامعة مدينة السادات  -كليـة التربيــة الرياضيـــة -**أستاذ القياس والتقويم بقسم أصول التربية الرياضية   
 جامعة مدينة السادات  -كليـة التربيــة الرياضيـــة -مدرس مساعد بقسم أصول التربية الرياضية   ***
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الى ذل  ايمانا  ر هذلا الدرع بلتمب الرياضب  ظاهرء  ناييب ح كس  د  التلدم رالرقى الذ  ر  ت 
 التب رالذ  ح  كس اثايء ا ى  ا ح رزلا  ر انتصايات ر تدالتات  ى الملللات المفت  ب .

ح  ت  الاها  ال ر   الإنيةةةةةةةةةان  را م المتكانتكا ال تليب     لد ب ال  لم الت  حثتم  ديادةةةةةةةةةب  
 يتثد ا الل لع الى اني  ال  لع المتكانتكتب ل مةك ب الملرر ب ل م   رالديادب رح متم الم  ل ات  

 (149:10) .المكتيمب  لع  ر ا ها  الاني   للان  الانةلب الرياضتب المفت  ب
ا  الرياضةةةةةةى الانيةةةةةة  ررضةةةةةة  ذل   ى ادةةةةةةس ثا تب ل متكانتكا ال تليب رهل بما يفدم  ر الاه 

رحظثر اهمتب ب لب المتكانتكا ال تليب  ى ح دي  رحللير قرا الاها  ل  ديد  ر المثايات الرياضةةةةةتب 
رحمل  الل مات الادادتب ل متكانتكا ال تليب  ى الم اع الرياضى  ى ح  ت  رحلضت  رح دي  رح يتر 

ى  ر   الت  تم ار التديي  ل ل ةةةةةةلع قرا الاها  ال    رال رهيب الفا ةةةةةةب با ل ات المفت  ب دةةةةةةلا   
 بال ر ب الى اقصى   ا ء  مك ب .

ر د ةةةةةةةةب الللع ان  لهر الملضةةةةةةةةلا ا ااهيم  ل متكانتكا ال تليب هل هيادةةةةةةةةب الاها  ال    
ل  ر ب  ررضةةةةة  حللير ال ماذل ال ر تب رذل   ييةةةةةثم  يةةةةةاهمب   الب  ى التللير ال دي  ل نةةةةةةلب 

 (5:12الرياضتب )
ف ا دةةةةةادةةةةةى لم ظم دنلاا ا نةةةةةةلب الرياضةةةةةتب هل ح لتق  ا هل ددةةةةةرا ردا ى  ت  دن الثد 

راقل  رهذا    الا  ر ر ن نظر المتكانتكا  ذع شةة    تكانتكى بأامر قدي  مكر  ى اح اهات  نةةاهء 
ل ظررف الفاي تب رذل  ي  ى ادةةةةةةةةةةةةت دع اللاقات المتكانتكتب لإ داب  ر ب بأا ى هي ب لثا  را ى 

با هداف ال ا ب  ر الممكر  ةةةةةةةتائب  ماهع رددةةةةةةةس اا ب ل ر ا ها  ا  ل   هذا ا دةةةةةةةا  الفا  
 ( 315:  9ل  لتر  ر دنلاا الرياضات. )

امةا ي تمر الت  تة  ال ر    ر اهم اللرا رالادةةةةةةةةةةةةةةالتة  ال  متةب ال ةديلةب الت  حثتم  ةديادةةةةةةةةةةةةةةب 
م  ينةةةةةةةمر حلمتق رح  ت   الاها  الرياضةةةةةةةى  ى اقاي ال لا   الم ثرء    الاها  ال ر   بةةةةةةةةك  ا 

 اا ى  يتل   ر الاها  .
ر قد  ان اللقت لادةةةةةةةةتفدام ادةةةةةةةةالت   تلد ب حمكر المتديىتر  ر ال صةةةةةةةةلع ا ى    ل ات 
اا تب حمك ثم  ر   ر ب قديات ر يةةةتليات لاامتثم ا ى ان ح لن ا را ات هذلا الادةةةالت   تيةةةرء  ما 

  اهاحثا رالتديي  ا تثا ل  صةةةةةةةةةةلع دنن ي   ح  ت  المثايات المر مب الى  ثايات  ت دهء  تى ييةةةةةةةةةةث
ا ى ا نةةة  نتاحا رح  ت  المثايء ي تمر نظا ا  ت ا د للتا  رحلليم اها  الدامب دةةةلا   ان ذل   ى 

 (155:4 ر  ب الت  م التديي  ار الم ا يات لتلضت  رح ديد اللديات الت  يتمت   ثا الدامب )
اي   ى  لتر  ر الرياضةةةةةات ه  ح يةةةةتر ان  ر اللرا الاالر لديحلا  بميةةةةةتل  الاها  المث

الاها  ل مثايات المتنةةةةةةةةم ب لثذلا الرياضةةةةةةةةب ره ا ي تمد المديت ا ى الم  ل ات المتكانتكتب  ر  دع 
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ادةةةةةتفدام قريلب الت  ت  المتل تكانتك     ام تات التديي  لتصةةةةة ت  اها  الدامبير ل ى يتل لا ح  تذ 
تب حلا   ت ماحتكتا رلثذا يكلن ادةةةةةةةةةتفدا  ا ل مت ترات المثايء بةةةةةةةةةةك   تد ر لتر  ر ال تاحا الرياضةةةةةةةةة 

 (133:6 29ال ت ماحتكتب  ر الا لي الثا ب ا د ح  ت  ال ر ات الرياضتب )
ر ر  دع اقدا المةا للن ا   الةديادةةةةةةةةةةةةةةات اليةةةةةةةةةةةةةةابلةب لا ظلا اةدم ا را  الت  تة  ال ر   

    حللي الاها  لدامتر. لمكلنات ال ثايب ال ر تب  د تا ريا  ح يتر الت  ت  الت  حيااد ا
 هدف البحث:

الت رف ا ى اهم الم دهات ال ت ماحتكتب الت  ح كم اها    ثايء الةةةةةةل مب ال انمتب ا   التدير  -1
    يى  ل ب  تملاب  دريء هلاحتب    تب  يتلتمب   ثايات  ر تب ا ى  ثاز اايضب التلازن 

 تساؤلات البحث

ال ت ماحتكتب الت  ح كم دها   ثايء الةةةةل مب ال انمتب ا   التدير    يى   ا ه  اهم الم دهات  -1
 ل ب  تملاب  دريء هلاحتب    تب  يتلتمب   ثايات  ر تب ا ى  ثاز اايضب التلازن؟

 المصطلحات المستخدمة:  
 تر ر   5: هل ا د د ثزء ال مماز ال    للآنيةةةةةةةةةةات ر قلع ال ثاز اللانلن   جهاز عارضـــــــة التواز  

دةةةم حللم الدامبء ب م  ال م ب رهى حةةةةم  الصةةة له ا ى ال ثاز ر ال م ب ا دةةةادةةةتب ر   10ض ب ر 
 (                                                         7:  10الثملط  ر ا ى ال ثاز ر ي مى ا صر الرشاقب ر التلازن ر الدقب. )

 - منهج البحث:
لما للن بادتفدام الم ثا الل  ى المي ى لم ادمب   ى ضل   تل مات الديادب ال التب قام ا

 هذا الم ثا للمت ب الم   بادتفدام الت  ت  المتل تكانتكى. 
 عينة البحث:

ضةةمر الم تف  اللل     حم ا تتاي ات ب الم   باللريلب ال مديب راشةةتم ت ا ى د نةة  لاامن
ا ى  ثاز ل يةةتدات     مثلييب  صةةر ال رىتب  ت  دنثا  ا ةة ب ا   اا     ملاب  ر الدي ات 

 بةك   متاز   ا  ا ى آيا  الفمرا  رالم كمتر    يياضب ال مماز. اايضب التلازن 
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 -:توصيف عينة البحث
 (  1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 
 فرح سيد محمود موسي   الاســــم

 17 الير
 ال اهي ا ه   )لاامب الم تف  اللل   ل  مماز(  ال اهي التاب  لن

 157 الللع
 47.5 اللزن 

 :ثالثا : وسائل وأدوات جمع البيانات
  ثاز اايضب التلازن الم تمد هرلتا. -
  ثاز اايضب التلازن الممت ر.  -
 - : أجهزة وأدوات التصوير •

  ا ترا حصلير                                          -
 ذر  تزان  اح .                                   ثدث ا -
 .                        Monitorر دء   ال ب ال تديل  -
 ر  ب  ثرىاحتب.      -
 ال د ات النابلب الإيشاهيب.                             -
 .شريط قتا  بالمتر -
  صدي ضلح . -

 :  أجهزة وأدوات التحليل الفيديوجرافي •
 (SoCoo ا ترا  تديل  ر نلا ) -

  ثاز  اد  آل . 
 اايت  تديل. -

   -اجهزة وأدوات التحليل البيوميكانيكى:-ط

 د ةةةةة  كلنات المرنا ا الت  ت  ال ر ى :
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 (.ATI(  اي ب )TV in ايت  تديل )  -(.    IBM ثاز  اد  آلى  اي ب ) 

 .PIIII  2.6 GB ت ا بايت   80 ت ا تت   قر       64ذاارء  

 ..  VHS  HI 8mm+ شراحط  Sonyاا ترا  تديل  اي ب 

 . Monitor & Camera ر دء   ال ب التصلير

 .MTAMotionTrack Analysis) صاحز  رنا ا الت  ت  ال ر ى )

 ر دء الم ايرء ل مرنا ا
 
 
 
 

 

 
 (2شك  )

 ر دء الم ايرء 

 وحدة المعايرة الخاصة ببرنامج التحليل الحركي: -ك
رييةةةةةةةةةةةةةةتلت  المرنةا ا قرا ء د  ر ةدء   ةايرء    ل ةب الللع  ى اللمت ةب  رحتةب ها ة  ال ةاهي.           

ر تن يتم حفزير نظام الم ايرء  ى ذاارء ال ادةةةةة  اكلى ل    ا ترا ا ى  دء رهل  ثاز حت ا د دب اهلا 
 م رهريلا ح ديد الميا ات  ى اللمت ب  ر ال اهيات. 0.50م×0.50م× 0.50االتالى 

 أمكانية البرنامج.  -ل
هريانتةب( ريمك  ةا دن  –يللم المرنةا ا ب مة  الت  تة  ال ر ى الدزم     ثةايء  ر تةب )  لتةب        

ن صةةةةةة   ر  دلن ا ى اده  ر المت ترات المتل تكانتكتب ل  يةةةةةةم  ك  رل    ز   ر د زا  ال يةةةةةةم 
( رالتى حتملة   ى   x,y,z,xy,zy,zx,zyx دع  ة  ل ظةب  ر  را ة  ا ها   ى الإح ةاهةات التةالتةب )

)الت  ت  الز  ى( )الت  ت  ال تم احتكى( الذ  ي تل  ا ى الميةةةةةةةةةةا ب   الإزا ب   اليةةةةةةةةةةراب   ال   ب   
زرايا الم ا ةةةةةةةةةةة    ر زاريا  ت  ا  زا  ا ى الميةةةةةةةةةةةتل  ا  لى   راليةةةةةةةةةةةراب الزاريب   رال   ب الزاريب 
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للض    قاقب ال ر ب   الللء   الة     اللديء   ال زم   ر)الت  ت  ال ت تتكى ( الذ  يتمل   ى قاقب ا
 الللء اللايهء المر زيب    متب ال ر ب    متب ال ر ب الزاريب   اللصلي الدريانى.

 رابعاً: خطوات تنفيذ البحث 

  الدراسة الاستطلاعية

  - ثدف : رذل 2018/ 4  / 17يوم  الثلاثاء  الموافق   بالدراسة الاستطلاعيةقام الباحثون  

 التأاد  ر  د تب  كان التصلير. .د

 ح ديد دني  رقت ل تصلير. .ت 

 ح ديد  كان رض  ال ا ترات رديح ااثا رزرايا التصلير. .ل

 ال ةف ار المةكدت الت  قد حظثر دث ا  إ را  الت رىب ا دادتب. .ه 

 حديي  المياادير . .ه

 التأاد  ر  د تب  رنا ا الت  ت .  .ر

 الفيديوجرافي والتحليل الكينماتيكي:التصوير  -2

 إ را ات التصلير: -د

قةام المةا للن  تر تة  رحلمتةت  ةا تراح  التصةةةةةةةةةةةةةةلير ا ى  ةانم  الم  ة  ب تة  ح لن ال ةا ترا  -
 225ا رلى  ت ا دء ا ى ال ا ترا اللانتب   ر ان ايح اا ال ا تراحان ار دةةل  ا يض هل ) 

الدامب بالاضةةةةا ى الى ايح اا ال ثاز ) اايضةةةب دةةةةم ( ب ت  ح لن املهيب ا ى  ر ز ثل   
 التلازن ( "ا ى الرئم  ر ر له   الا ان را ات زرايا التصلير بالمرنا ا"

 د  التزا ر    رقت را د  تيةة تط  صةةدي ضةةلح  دةةري  )  دل( ا ى الدامب قم  دها      -
   ارلب .

 نللب . 17ا حم حلمتت ال د ات الد لب الإيشاهيب ا ى   ا   ال يم رادهه -

 ب الذي حم رض ن     كان التصلير .30حم حصلير نظام الم ايرء درلًا لمدء  -

 -قام الما للن  تصةةةةةةةةلير الدامب ال ملذل رالدامب  ى  الب يا ب  حا ب رى د إ را  الإ ما    -
ثدب   ةارلات لمثةايء "ال ثةايةب ال ر تةب  " رحم ا تتةاي د نةةةةةةةةةةةةةة    ةارلةب     ة  نلا  يةةةةةةةةةةةةةة  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 148 

 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 1( العدد )33المجلد )  

لإ تتاقات الفا ةةةةةةةةةةةةةب  مرنا ا الت  ت  ال ر   رى د التصةةةةةةةةةةةةةلير حتم ام تب الإشةةةةةةةةةةةةةتراقات را
 الت  ت .

 ب ـ إجراءات إستخراج البيانات والنتائج بإستخدام برنامج التحليل الحركى والحاسبالآلى

 ةةةةة  را  ب ام تات التصلير:
  اكلى حتم  را  ب ام تات التصةةةةةلير ا ى ر دء   ال ب ال تديل لإيدةةةةةالثا الى  ثاز ال ادةةةةة 

 ار قريق  ايت ال تديلا. 3D*mapالذ  ي تل  ا ى  رنا ا الت  ت  ال ر ى 

 :Video scanningةةةةة   ز ال ت م ها   المرنا ا.  
ب د حفزير ال ت م ها   ال ممتلحر ثم إدةةةةةةةةةةةةتداا لا ها   المرنا ا يتم ح ديد ال ترء التى دةةةةةةةةةةةةتمدد 

 ري تثى  ر ا دها الت  ت . 

 لخاصة بعملية التحليل وهى كالتالى.تحديد المواصفات ا -ج
ح ةةديةةد ال لةةاط المر  تةةب ل  ت ةةب دث ةةا   را ةة  ا ها  المفت  ةةب رقةةد قةةام المةةا ةة  بةة  تتةةاي ال لةةاط 

نللب رهم )الرد     لد ب  ةةةةةةةةط التد التم ى   يدةةةةةةة  التد التم ى  17المر  تب ل  يةةةةةةةم  ك  رادهها  
ذياا التيةةةةةر    لد ب  ةةةةةةط اللدم ا يمر  يدةةةةة   ر ق التد التم ى    صةةةةة  ال تف ا يمر  ر لت ثم  ال

اللدم ا يمر  الر مب التم ى    صةةة  ال فذ ا يمر  ر لت ثم الر   التيةةةر ( رح ري ثا ل  ملذل المل له 
 ى المرنا ا رذل  لت ديد  ر ز اللل  ال ام ل  يةةةةةةةةةةةم رد زا لا رىاقى المت ترات ال ت ماحتكتب رال ت احتكتب 

ضةةةةتب الم تب    ت  يتم حلدير  ر ز اللل  ال ام ب دةةةةتفدام التلزي  ال يةةةةمى ار قريق الم ال ات الريا
لمرااز ثل  ا  زا  ر ذا اللزن ال يةةمى ل  زا    يةةمب  ر اللزن ال  ى ل  يةةم رذل  ار  تمس ها  

James G.Hay (1985 نلد ار   دردر . )مClawser   . 
  ال  متةب  حم حليةةةةةةةةةةةةةةتم المرا ة  ال  تةب ر ر  دع نتةاحا الت  تة  ردقدا المةا للن ا ى المرا 

 ل مثايء: 
 أولا: المرحلة التمهيدية:

تبدأ المرحلة التمهيدية عند اتصال يد اللاعبة بجهاز عارضة التوازن والرجلين  عاليا في الهواء لأداء 

الشققبلبة الجايبية علي اليدين  ر ربر ل ة وامققتمرار الأداء للي لملاة  لا لققة البد ين  بداية للمرحلة 

 الرئيلية. 
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 ثاييا: المرحلة الرئيلية:

الجهاز  ن خلال وضققر قد يها   ا ب د أداء الشققبلبة الجايبية تبدأ عند لملاة اتصققال اللاعبة ب

علي اليدين  ر ربر ل ة والدفر بهما عاليا  ر  رجمة اليدين عاليا للملققاعد   في  لققر الاتصققال عن 

 الجهاز والوصول لأعلي يبطة في الهواء لأداء  هار  الدور  الهوائية الخل ية الملتبيمة. 

 ثالثا: المرحلة النهائية:

بدأ عند وصققققول اللاعبة للي يبطة اللققققظون اللملاي  ن الطيران ال لوو في الهواء والبدء ت

ب رد   اصق  الجلقف في اتجام  نطبة الهبوا امقت دادام لا تصقاع مقرعة الجلقف بالرجلين للممافلاة 

 علي اتزان الجلف والثبات في يهاية الأداء للمهار  قيد البمث.

  Data Outد ــــ مخرجات البرنامج : 

  Stick Figureــــ الأشكال العصوية.  

 نحصل على الأشكال العصوية فى المستويات الثلاثة التالية.

 xy       (Said plan)الميتل  ال انمى 

 zy                   (Frontal plan)الميتل  ا  ا ى 

 xz          (Horizontal plan)الميتل  ا  لى 

ال يةةةةةةةةةةةةةةم ا ى  ةدلا   رالرد  رال زا   الر  تر   الةذيااتر    ط ال تف    ط ) ل ة   ز   ر د زا  
ال لض    ط ال تف رال لض (   ى  ةليء يدةلم اصةليب ح مر ال ر ب رذل   دع  را   ال ر ب 

 اك .

 Data Reportــــ التقرير الخاص بالبيانات الرقمية.  
 انت  ت ترات )  ت ماحتكتب در ر ى ذل  التلرير ن صةةةةةةةة  ا ى  مت  المتانات الرقمتب دةةةةةةةةلا  

ات ةةاحتكتةةب ( ل  ر ةةب التى يتم ح  ت ثةةا   رذلةة   ى الاح ةةاهةةات ثدثتةةب در ث ةةاحتةةب الم ةةد  ) ل ةة   ز   ر 
د زا  ال يةةةةةةةةةةةةةةم ا ى  ةدلا   رالرد  رال زا   الر  تر   الةذيااتر    ط ال تف    ط ال لض    ط 

  ر ب  ك .ال تف رال لض (   ى  ليء  دارع   رذل   دع  را   ال

 تحديد المتغيرات الكينماتيكية المستخرجة للمهارة قيد البحث وهي : -

 التر ت  الز    )باللانتب ( ل مرا   ال  تب لمثايء الم  .
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 الميا ب الا لتب رالرددتب ) بالمتر( لمر زاللل      ثايات الم  .

 زرايا ال تف )بالدي ب(     ثايء  الم  .

 بالدي ب (     ثايء  الم  .زرايا ال فذ ) 

 زرايا الر متتر )بالدي ن (     ثايء الم  .

 الدراسة الأساسية 

 2018/ 4  /   25يوم  الثلاثاء  الموافق  بالدراسة الأساسية قام الباحثون  

 تاسعا: المعالجة الإحصائية. 
 .المتلدط ال يا    -1
 .اللدتط   -2
 .الان راف الم تايي   -3
 .  ا   الالتلا   -4

 ـ عرض ومناقشة النتائج:  
ب رض  ا حم التل   إلتن  ر نتاحا   الباحثو  ااتماهاً ا   دهداف ر ررض الم   قام 

 ر  اقةتثا بما يتد م    المتانات الت  حم ال صلع ا تثا  ما ي  : 

 -:أولًا: عرض ومناقشة اهم المحددات الكينماتيكية التى تحكم أداء المهارة  
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 (2شك  )                                            

 حي ي  دها  المثايء 
 وهي كالتالي:   Specificationتحديد المواصفات الخاصة بعملية التحليل 

ح ةديةد ال لةاط المر  تةب ل  ت ةب دث ةا   را ة  ا ها  المفت  ةب  تة  يتت  المرنةا ا د ةذ نلةاط  ر  تةب   -د
ا ى  دلا در دهاء  اي تب رقد قام الما   با تتاي ال لاط المر  تب ل  يةةةةةةةةةم  ك  در ل   انةةةةةةةةةل  

( المل له بالمرنا ا رذل  لت ديد  ر ز ثل  ال يةم 1ل  يةم  ك  رح ري ثا ل ملذل الت  ت  شةك  )
 ال ام رد زا لا ر رااز ثل  ا  زا  المفت  ب.

 تر   ا ةةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةةم ح ديد الفللط )حل ةةةةةةةةةت  ال لاط المر  تب( ريتم  تثا ح ديد الل ةةةةةةةةةدت  -ت 
 المفتايء.

 نموذج التحليل المستخدم 

  
 (2شكل ) 

 أولا: المتغيرات الميكانيكية أثناء مرحلة الارتقاء: 
(  ادر تمث   رحلة الارتباء والدفر بداية  ن لملاة لمس البد ين للارتظاز 6قام الباحثون بتملي  عدد )

 (. 2مث جدول )وحتى لملاة بداية الطيران ل دد ثلاث  ماولات قيد الب

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 152 

 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 1( العدد )33المجلد )  

 (  2 در ) 
 حزان المت ترات المتكانتكتب لمر  ب الايحلا  ا ى  ثاز اايضب الا

 

 الز ن  
اللرعة  

 الأفبية

اللرعة  

 الرأمية 

 مصلة  

 اللرعة 

الارت اع 

  ر ز الثب 

الملافة بين 

 البد ين
 الدفر الأفبي 

الدفر  

 الرأمي 
 

ي 
ول
لا
 ا
لة
او
م
لم
ا

 

0     

0.271 

Fx Fy  

0.033 -3.318 0.397 3.342 0.71284 103.8174 1132.201  

0.067 -3.17 1.726 3.61 0.74692 10778.05 1281880  

0.1 -3.083 2.627 4.05 0.80159      1292658  

 زاوية الدفر  1136.951  مصلة الدفر      0.85981 4.369 3.245 2.926- 0.133

0.167 -2.953 3.194 4.35 0.93933 
ارت اع 

زاوية 

 الاالاق

 10.9057 84.76091 

 
 

            

 الز ن  
اللرعة  

 الأفبية

اللرعة  

 الرأمية 

 مصلة  

 اللرعة 

ارت اع 

  ر ز الثب 

الملافة بين 

 البد ين
 الدفر الأفبي 

الدفر  

 الرأمي 
 

ية 
اي
الث
ة 
ول
ما
لم
ا

 

0     

0.27 

Fx Fy  

0.033 -3.509 -0.164 3.513 0.71852 161.27 1171.903  

0.067 -3.065 1.295 3.327 0.7313 26008.8 1373357  

0.1 -2.977 2.44 3.849 0.77958      1399365  

 زاوية الدفر  1182.948  مصلة الدفر      0.84703 4.293 3.125 2.944- 0.133

0.167 -2.942 3.306 4.426 0.92939 

ارت اع 

زاوية 

 الايطلاق

 7.266603 82.16441 

              

 الز ن  
اللرعة  

 الأفبية

اللرعة  

 الرأمية 

 مصلة  

 اللرعة 

ارت اع 

  ر ز الثب 

الملافة بين 

 البد ين
 الدفر الأفبي 

الدفر  

 الرأمي 
 

ثة 
ثال
 ال
لة
او
م
لم
ا

 

0     

0.27 

Fx Fy  

0.033 -3.309 0.55 3.354 0.77532 75.94311 1104.198  

0.067 -3.123 1.878 3.644 0.8094 5767.357 1219253  

0.1 -3.275 2.389 4.054 0.87898  1225020  

 زاوية الدفر  1106.806  مصلة الدفر  0.96489 4.395 2.916 3.288- 0.133

0.167 -3.042 3.115 4.354 1.05719 
ارت اع 

زاوية 

 الايطلاق

 14.5398 86.06558 

                          

( المت ترات المتكانتكتب لمر  ب الايحلا  ا ى  ثاز اايضب الاحزان يلض  ب ض 2 درع )
دهم المت ترات المتكانتكتب لمر  ب الايحلا   ها  المثايء قتد الم   ا    ثاز اايضب الاحزان ر انت  

قم  ل ظب  دايب اللتران  دهم ال تاحا الميتف صب  ر الت  ت  ال ر   ل م ارلب ا رل  ه    ص ب الد    
 0.93933°(  رايح اا زاريب الانلدا لمر ز ثل  ال يم )84.76نتلحر(  رزاريب الد   )  1136.951)

 م(.0.271م(  رالميا ب  تر اللد تر دث ا  الايحلا  )
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د ا    الم ارلب اللانتب   انت دهم ال تاحا الميتف صب  ر الت  ت  ال ر   لم ص ب قلي الد   قم  
°(  رايح اا زاريب الانلدا لمر ز  82.16نتلحر(  رزاريب الد   ) 1182.948ب  دايب اللتران )ل ظ

 م(. 0.27م(  رالميا ب  تر اللد تر دث ا  الايحلا  ) 0.92939ثل  ال يم ) 
ر   الم ارلب اللاللب   انت دهم ال تاحا الميتف صب  ر الت  ت  ال ر   لم ص ب قلي الد   قم  ل ظب 

°(  رايح اا زاريب الانلدا لمر ز ثل   86.06نتلحر(  رزاريب الد   ) 1106.806 دايب اللتران ) 
 م(.0.27م(  رالميا ب  تر اللد تر دث ا  الايحلا  ) 1.05719ال يم )

( دن د د دهم اللرا يياضب  Cheetham, Brüggemann, Holvoetوهذا ما يؤكده )
ايح اا اللتران   ا ى دمت  الملاع ايح اا  ا ب د الايحلا     دها  ال مماز ل تمتتز    ا ها  هل 

 صان الل ز. قد ي ثر ايح اا اللتران بةك  ئتر  ماشر ا ى هي ب ال كام ؛ ا ى دمت  الملاع   قد 
يكا ئ لاا  ال مماز ار المرااب    دها  المثايات دث ا  اللتران الم  ذء    ايح اا دامر. يتم ح ديد  

   دي  ثاز در  ثايء  لادلب اليراب الرددتب ل لتران. ر    ثايات الل ز رالدريات الثلاحتب  الايح اا
  حرحمط اليراب الرددتب ايحماقًا  ماشرًا بلديء لاا  ال مماز ا ى ادتفدام     ر اللاقب ا  لتب الت   

ب ال ر ب الرددتب. ل ر  يتم حللتدها دث ا  الاقترات رد م الل ز رالفصاحز المرنب ل يضتب لتللير  مت 
هذا يكلن  زحتا  لط    المثايات الت  يتم إ راؤها ا ى اايضب التلازن  ت  لا يكلن الايح اا ناحً ا  
ار هذا الت لي   لط   رل ر إلى  د دامر دينًا   ار قديات الل ز الرددتب لدا  ال مماز. بال يمب  

اايضت  المتلازي  فت  ت  الايح اا    ن اليراب  لمثايات الت ري رإااهء الإ ياك ا ى     ر ال ل ب ر 
الرددتب رالايح اا ي تمد    ال ال  ا ى قديء لاا  ال مماز ا ى حليتم  متب ال ر ب الدريانتب بةك   
  ت  ل دريان اليا ق     ر ات  لتب رزاريب  دحمب ل متل مات الفلتب رالدريانتب ل مثايء  

 ( 13الم  تب.)
 كانيكية أثناء مرحلة الطيران:ثانيا: المتغيرات المي

 اهي  ر ل ظب  دايب اللتران ر ت  قم  ل ظ الثملط ا    12قام الما للن  ت  ت  اده 
ا يض   رحم  يات  متب ال ر ب الدريانتب ل    ز   ر د زا  ال يم ر لا ل ملذل الت  ت  الذي حم الا  

 لع  ر ز اللل  ال ام دث ا   ر  ب اللتران  الما   لإي اه   ص ب  متب ال ر ب الدريانتب   زا  ال يم  
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 ( 3جدول )

 قيف المتومطات لظمية المر ة الدورايية لأجزاء الجلف حول  ر ز الثب  ال ام  

 الإقاي 
 الز ر
 ب 

 امتب ال ر ب الدريانتب 
 نتلحر.م.ب 

1 0 0 
2 0.067 100.9731 
3 0.133 89.5198 
4 0.2 86.15295 
5 0.267 83.14914 
6 0.333 79.54068 
7 0.4 81.69624 
8 0.467 83.98242 
9 0.533 83.74 
11 0.6 82.94245 
12 0.667 89.26961 

(  تلدلات قتم  متب ال ر ب الدريانتب لم ارلات ا ها  اللدثب بادتفدام  3يلض   درع )
إقاي ل ظ   ر  رالت  حم  يا ثا     ر  دايب  ر  ب اللتران ر ت  قم  ل ظات الثملط         

 ( إقاي12 ر  ب اللتران الت  قام الما للن  ت  ت ثا رادههم ) 
رهذا  ا ي  دلا ق  ب  يام الدير دن ه اك ثدثب الا   حتدا    ى التأثتر ا ى  متب ال ر ب 

در   R) الدريانتب  درع هذلا ال لا   هى )ال ت ب( ثم حلزي   زيئات هذلا ال ت ب بال يمب لم لي الدريان 
  رىالتالى   نن يمكر  (w)ر الدريان رثال  هذلا ال لا   هل اليراب الدريانتب )اليراب الزاريب(  نصف قل

الللع دن ال يم الذ  لا يت رك بيراب هريانتب لا ي لق  متب  ر ب هريانتب  رىزياهء د   ر ال ت ب در  
ء  إلا دنن يمكر الللع دن اليراب الدريانتب در  دهما حزيد  متب ال ر ب الدريانتب    س ني  هذلا الزياه 

اا   حلزي   زيئات ال ت ب بال يمب لم لي الدريان  دلا رهل ازم اللصلي الذاحى ي تمر ال ا   ا الر 
در  ا ي رف   صف قلر   (R2)حأثترا رقد ير   اليم   ى ذل  إلى  رى  الميا ب  تر  ت  ال زيئات  
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ر دات  رى  الللع بالإضا ب إلى   (Kg)اللصلي ل ت ب د   زع  رحيتفدم ر دات     ر ال ت ب 
 .(Kg.m2/s)ر دات اليراب الزاريب  ما ي تا ا ثا 

    الاستنتاجات
 ى ضل  اهداف الم   ر ا حل   إلتن الما للن  ر ا د لت الإ صاح  الميتفدم ر ا  

 دد رت ا ن الديادب  ر ال ررا رال دقات ادتف ز الما للن الإدتفد ات التالتب:
 الادت تا ات الفا ب بالفصاحز ال ت ماحتكتب التى ح كم دها  المثايء قتد الم  :د 

   ضل  الت  ت  ال ر   الذي حم ا   المثايء قتد الم   حم التل   ال  اهم الم دهات 
 ال ت ماحتكتن الت  حيااد ا   حللي اها  المثايء ر انت اهم هذلا الم دهات 

  حم الت رف ا   ز ر اها   ة   ر  ةن  ر  را ة  المثةايء الت  تة  الز    لدها  المثةايي  تة  -1
 رالز ر الا ل  ل مثايء  ك   ر  دع الت  ت  ال ر   لدامب ال ملذل 

الميةةاي ال ر   لمر ز ثل  ال يةةم  ت  حم ح  ت  الميةةا ب ا  لتب رالرادةةتب لمر ز ثل  ال يةةم  -2
 لدا  اللاحم بالمثايء ا   الم اري اللدب 

لم ا   ال يم  ت  حم ح  ت  الت تر الزار  ل  ت تر رال فذ رالر متتر اث ا  اها   الت تر الزار    -3
 الدا  ل مثايء  
 ثانياً:  التوصيات:  

  ى ضل   ا حل   إلتن الما للن  ر نتاحا الم   يل   الما للن بما ي   :
ها   مكر  ى الإهتمام بالت  ت  ال ر ى  ى هيادةةةةب رح يةةةةتر المثايات ال ر تب ل ل ةةةةلع الى د نةةةة  د

 ضل   الظررف الفا ب با ها  لتس  لط  ى يياضب ال مماز رإنما  ى ا نةلب الرياضتب المفت  ب.
 ادتفدام التدييمات ال لاتب ال اح ب  ر الت  ت  ا د رض   را ا الت  تم رالتديي . .1
 الاهتمام بالت  ت  ال ر ى  م شر ل تدييمات ال لاتب الفا ب با ها . .2
اي ال ر ى راليةةةةةةراب الم صةةةةةة ب ر  دلات الت  ت  الزار  الميةةةةةةتف صةةةةةةب  ر الا ت اظ بالميةةةةةة  .3

 الديادب رادتفدا ثا  ى الملاينات با ها ات ا  ر  .
 المراجع

الا تمةةةةايات راللتةةةةا   ى الترىتةةةةب المةةةةدنتةةةةب  هاي الم ةةةةايف  م(:1980ابراهيم احمد سلامه ) -1
 اللاهرء. 

المةةةد ةةة  التلمتل  ل لتةةةا   ى ال تةةةاقةةةب المةةةدنتةةةب    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  م(:2000ابراهيم احمد سلامه ) -2
 الم ايف  الادك دييب .
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: حدييمات نلاتب بادةةةةتفدام  ثاز  مت ر لت يةةةةتر  يةةةةتل  دها   م(2008ابراهيم محمود دياب ) -3
لء راللمات ا ى  ثاز ال  ق  ى يياضةةةةةةةةةةةةب ال مماز  يدةةةةةةةةةةةةالب ه تلياء ئتر  ثايات الل

   ةليء    تب الترىتب الرياضتب   ا  ب  دي ب الياهات.
 ح  للل تا ال ر ب    ال مماز   لم ب التلن .  م (:1992احمد الهادي يوسف )  -4
اللتةا   ى الم ةاع الريةاضةةةةةةةةةةةةةةى "  اللم ةب  : م(1996احمد محمد خاطر، على فهمى البيك ) -5

 الراب ب  هاي ال تات ال دي   اللاهرء. 
الفصاحز الدي ا تكتب ل ها  المثاي  ا ى  ثاز ال ل ب  م (:1987احمد محمد عبد اللطيف )   -6

اأدةا  للضة  التمري ات ال رضةتب الفا ةب  يدةالب  ا يةتتر ) ئتر   ةةليء (    تب 
  ا  ب   لان .الترىتب الرياضتب ل م تر  

:المتكانتكا ال تليب رالت ا    تر ال ظريب رالتلمتق  ى الم اع م(1998عـــــــــــــــادل عبد البصــــــير)-7
  ر ز ال تات ل  ةر اللاهرء2الرياضى  ط

الم دهات المتل تكانتكتن لمثايء ) حاىأرحلشى(  ادا  لتدييمات (:  2013علاء شوقي ابو الحديد)-8
ال لهر,يدةةةةةالب  ا يةةةةةتتر ئتر   ةةةةةةليلا ,ا تب الترىتثالرياضةةةةةتن , ال لاتن    يياضةةةةةب  

  ا  ب الم ل تب .
ــباغ ) -9 : ا م ال ر ب  اللم ب اليةةةةةةةةاب ب  هاي م(1999جمال محمد علاء الدين , ناهد أنور الصـــ

 ال  ر ل  تات  الإدك دييب
مثةايء الةداحرء : هيادةةةةةةةةةةةةةةب ب ض المت ترات المتل تكةانتكتةب ل م (1996نـدا حـامـد ابراهيم رمـاح  ) -10

ا  ا تب ال مر  ا ى  ثاز المتلازيتر  فت  تا الايح اا للآنيةةةةات"  يدةةةةالب  ا يةةةةتتر 
 ئتر   ةليء    تب الترىتب الرياضتب   ا  ب الزقازيق ل م ات   ا  ب الزقازيق.

:حأثتر  رنا ا ل تدييمات ال لاتب بادةتفدام  ثاز  دي  ا ى  يةتل    م(2004ياسـر علي قط  )-11
ثايء الةل مب الف  تب ا ى  ثاز اايضب التلازن  يدالب  ا يتتر ئتر   ةليء  دها   

 ا تب الترىتب الرياضتب بالياهات   ا  ب  دي ب الياهات. 
: الم ايتر الت  تكتب  أدةا  للضة  التمري ات ال رضةتب الفا ةب م(1998يوسـف محمد عرابي )-12

يدةةةالب  ا يةةةتتر ئتر   ةةةةليء  بم ملاب هراحر المل دء الف  تب  ى يياضةةةب ال مماز  
 ا تب الترىتب الرياضتب ل م تر باللاهرء   ا  ب   لان .  

13-Cheetham, P. J (1984) : Horizontal bar giant swing centre of mass 

motion comparisons. In J, Terauds (ed.), Proceedings of ISBS, 

Sports Biomechanics    (pp. 99-108). Colorado Springs: ISBS. 
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